
CH NG I:HÀM S  L NG GIÁC VÀ PH NG TRÌNHƯƠ Ố ƯỢ ƯƠ  
L NG GIÁCƯỢ

-------  
BÀI 1:CÁC HÀM S  L NG GIÁCỐ ƯỢ
I.Đ nh Nghĩaị : Là hàm s  có d ng ố ạ sin ; cos ; tan ; coty x y x y x y x= = = =
II.Kh o sát s  bi n thiên và v  đ  th  hàm s  l ng giácả ự ế ẽ ồ ị ố ượ

1. T p xác đ nhậ ị
2. T p giá trậ ị
3. Tính ch n l .ẵ ẻ
4. Tính ch t tu n hoàn và chu kỳấ ầ
5. S  bi n thiên c a hàm sự ế ủ ố
6. Đ  thồ ị

BÀI 2:PH NG TRÌNH L NG GIÁC C  B NƯƠ ƯỢ Ơ Ả
I.Đ nh nghĩaị : Là ph ng trình có d ng: sinx=m;cosx=m;tanx=m;cotx=mươ ạ
II.Ph ng pháp gi iươ ả  :  
1.Ph ng trình sinx=m: (1)ươ
a)Ph ng pháp:ươ
+N u ế 1m >  thì ph ng trình (1) vô nghi m.ươ ệ

+N u ế 1m ≤  thì ph ng trình (1) có nghi m.Khi đó ta gi i nh  sau:ươ ệ ả ư

*Khi 
1 2 3

; ;
2 2 2

m
  ∈ ± ± ± 
  

 thì ta l n l t th  m=sina ,v i ầ ượ ế ớ ; ;
6 4 3

a
π π π ∈ ± ± ± 

 
,sau đó 

gi i ph ng trình:ả ươ
2

sin sin
2

x a k
x a

x a k

π
π π

= +
= ⇔  = − +

.

*Đ c bi t : ặ ệ sin 0 ;sin 1 2 ;sin 1 2
2 2

x x k x x k x x k
π ππ π π= ⇔ = = ⇔ = + = − ⇔ = − + .

*N u m không là các giá tr  đăc bi t trên thì:ế ị ệ
arcsin 2

sin
arcsin 2

x m k
x m

x m k

π
π π

= +
= ⇔  = − +

b)Cho các ví d  c  thụ ụ ể.
2.Ph ng trình cosx=m: (2)ươ
a)Ph ng phápươ :

+N u ế 1m >  thì ph ng trình (2) vô nghi m.ươ ệ

+N u ế 1m ≤  thì ph ng trình (1) có nghi m.Khi đó ta gi i nh  sau:ươ ệ ả ư

*Khi 
1 2 3

; ;
2 2 2

m
  ∈  
  

 thì ta l n l t th  m=cosa ,v i ầ ượ ế ớ ; ;
3 4 6

a
π π π ∈  

 
,sau đó gi i ph ngả ươ  

trình:
2

cos cos
2

x a k
x a

x a k

π
π

= +
= ⇔  = − +

.

*Đ c bi t : ặ ệ cos 0 ;cos 1 2 ;cos 1 2
2

x x k x x k x x k
π π π π π= ⇔ = + = ⇔ = = − ⇔ = + .

*N u m không là các giá tr  đăc bi t trên thì:ế ị ệ
arccos 2

cos
arccos 2

x m k
x m

x m k

π
π

= +
= ⇔  = − +

*Chú ý: -cosa= cos( )aπ −
b)Cho các ví d  c  th .ụ ụ ể
3.Ph ng trình tanx =m  ươ



a)Ph ng pháp:ươ
+ tan tanx a x a kπ= ⇔ = +      (có a đăc bi t sao cho tan a=m)ệ
+ tan arctanx m x m kπ= ⇔ = +  (không có a đ c bi t sao cho tan a=m)ặ ệ
b)Cho các ví d  c  thụ ụ ể.
4.Ph ng trình cotx =m  ươ
a)Ph ng phápươ :
+ cot cotx a x a kπ= ⇔ = +      (có a đăc bi t sao cho cot a=m)ệ
+ cot arccotx m x m kπ= ⇔ = +  (không có a đ c bi t sao cho tan a=m)ặ ệ
b)Cho các ví d  c  thụ ụ ể.
Chú ý: +Nghi m c n tìm c n dùng m t đ n v  đo là đ  ho c radianệ ầ ầ ộ ơ ị ộ ặ

---------------------------------  

BÀI 3: M T S  D NG PH NG TRÌNH L NG GIÁC Đ N GI NỘ Ố Ạ ƯƠ ƯỢ Ơ Ả
****

PH NG TRÌNH B C NH T,B C HAI Đ I V I M T HÀM SƯƠ Ậ Ấ Ậ Ố Ớ Ộ Ố 
L NG GIÁCƯỢ .PH NG TRÌNH Đ I X NG-PH N X NG Đ I V IƯƠ Ố Ứ Ả Ứ Ố Ớ  

sinx và cosx
I.Đ nh nghĩa: ị
Cho ph ng trình at+b=0  (1);atươ 2+bt+c=0  (2) v i ớ 0a ≠ .N u th  t= sinx;cosx;tanx;cotx vàoế ế  
pt (1),(2) thì ta đ c các ph ng trình b c nh t,b c hai đ i v i m t hàm s  l ng giác.ượ ươ ậ ấ ậ ố ớ ộ ố ượ
II.Ph ng pháp gi i  ươ ả
1)Ph ng trình b c nh t đ i v i m t hàm s  l ng giác: Bi n đ i đ a v  ph ng trình cươ ậ ấ ố ớ ộ ố ượ ế ổ ư ề ươ ơ 
b n.ả
2)Ph ng trình b c hai đ i v i m t hàm s  l ng giác::ươ ậ ố ớ ộ ố ượ
+Đ t t= sinx;cosx;tanx;cotx ặ
+Chú ý: 1 sin ;cos 1x x− ≤ ≤

*Đ c bi t: +ặ ệ 2 21 cos 2 1 cos 2
sin ;cos

2 2

x x
x c c x c c

− += ⇔ = = ⇔ =

+ 2 0 ( ) 0at bt t at b+ = ⇔ + =
III.Các ví d : ụ
IV Đ nh Nghĩa:ị

*N u đ t ế ặ sin cos 2 cos ; 2
4

t x x x t
π = + = − ≤  

 thì ph ng trình (2) tr  thành pt đ iươ ở ố  

x ng d ng a(sinx+cosx)+bsinx.cosx+c=0.ứ ạ

* N u đ t ế ặ sin cos 2 sin ; 2
4

t x x x t
π = − = − ≤  

 thì ph ng trình (2) tr  thành pt ph nươ ở ả  

x ng d ng a(sinx-cosx)+bsinx.cosx+c=0.ứ ạ

------------------------  

PH NG TRÌNH B C NH T Đ I V I SINX VÀ COSXƯƠ Ậ Ấ Ố Ớ
I.Các ví d :ụ

Nh c l i : ắ ạ sin cos 2 cos ;sin cos 2 sin
4 4

x x x x x x
π π   + = − − = −      

   (*)

Bài 1:Gi i ph ng trình : ả ươ sin cos 1 ;sin cos 1x x x x+ = − = −
Gi i: Nh  (*)ả ờ

Bài 2: :Gi i ph ng trình : ả ươ 3
3 sin cos 1 ;sin cos 1

3
x x x x+ = − = − .



Gi i: Thay ả 3
3 tan ; tan

3 3 6

π π= = ,sau đó dùng công th c c ng thu g n.ứ ộ ọ

Bài 3: :Gi i ph ng trình : ả ươ 2 sin cos 1x x+ =

Gi i: Chia hai v  c a ph ng trình cho ả ế ủ ươ ( ) ( )
2 2

3 2 1= + .

T ng quát bài 3:ổ  Gpt asinx+bcosx=0
II.Ph ng trình b c nh t đ i v i sinx và cosxươ ậ ấ ố ớ
1)Đ nh nghĩaị : Ph ng trình b c nh t đ i v i sinx ,cosx là ph ng trình có d ng:ươ ậ ấ ố ớ ươ ạ  
asinx+bcosx=0  (*) ,trong đó , , ; . 0a b c R a b∈ ≠
2)Ph ng pháp gi iươ ả :

+Chia 2 v  c a ph ng trình (*) cho ế ủ ươ 2 2a b+

+Đ t ặ
2 2 2 2

cos ; sin
a b

a b a b
α α= =

+ +
 ,dùng công th c c ng đ a v  ph ng trình lgcb.ứ ộ ư ề ươ

+Ph ng trình (*) có nghi m khi ươ ệ 2 2 2a b c+ ≥
3)Ví dụ: Cho ph ng trình ươ 2sin 2 5 cos 2x x m+ = .
a)Tìm m đ  ph ng trình có nghi m.ể ươ ệ
b)Gi i ph ng trình khi m=1ả ươ

------------------------  
PH NG TRÌNH THU N NH T  B C HAI Đ I V I SINX VÀ COSXƯƠ Ầ Ấ Ậ Ố Ớ

I.Ki m tra bài cũể : Gi i ph ng trình ả ươ 2sin 2 5 cos 2 1x x+ =
+Suy lu nậ :N u dùng công th c nhân đôi ta đ a ph ng trình ế ứ ư ươ 2sin 2 5 cos 2 1x x+ =  về 
d ng:ạ

2 2sin sin .cos cos 0a x b x x c x+ + = .
II.Đ nh nghĩa:ị Ph ng trình thu n nh t b c hai đ i v i sinx và cosx là ph ng trình cóươ ầ ấ ậ ố ớ ươ  
d ng:ạ

2 2sin sin .cos cos 0a x b x x c x+ + = ,trong đó 0a ≠  ho c ặ 0b ≠ ho c ặ 0c ≠ .
III.Ph ng pháp gi iươ ả :
Cách 1:Dùng công th c h  b c và công th c nhân đôi đ a v  pt b c nh t đ i v i sinx,cosx.ứ ạ ậ ứ ư ề ậ ấ ố ớ
Cách 2: N u ế cos 0x ≠  thì chia hai v  c a pt cho ế ủ 2cos x  ho c N u ặ ế sin 0x ≠  thì chia hai vế 
c a pt cho ủ 2sin x
IV Ví dụ: Gi i ph ng trình ả ươ 2 24sin 5sin cos 6cos 0x x x x− − = .
V.Chú ý:
+N u a=0 ho c b=0 thì đ a v  ph ng trình tích.ế ặ ư ề ươ
+N u pt có d ng ế ạ 2 2sin sin .cos cosa x b x x c x d+ + =  thì th  ế 2 2(sin cos )d d x x= +
Gpt : 2 22sin 5sin .cos cos 2x x x x− − = −

---------------------------------------   
M T S  PH NG TRÌNH D NG KHÁCỘ Ố ƯƠ Ạ

I.Ph ng phápươ : Th c hi n các phép bi n đ i l ng giác thích h p đ  đ a v  ph ngự ệ ế ổ ượ ợ ể ư ề ươ  
trình d ng quen th c.ạ ộ
II.Ví dụ: Gi i các ph ng trìnhả ươ

2 2 2

)sin 2 .sin 5 sin 3 .sin 4

)sin sin 3 2sin 2

) tan 3 tan

)cot 2 cot
2

a x x x x

b x x x

c x x

d x x
π

=
+ =
=

 = +  

 

HD: 



+câu a) Dùng công th c bi n đ i tích thành t ngứ ế ổ ổ
+câu b) Dùng công th c h  b cứ ạ ậ
+ph ng trình c) và d) tr c khi gi i ph i có đi u ki nươ ướ ả ả ề ệ

------------------------  
ÔN T P CH NG IẬ ƯƠ

CÁC D NG TOÁNẠ
1. T p xác đ nh c a hàm s  l ng giácậ ị ủ ố ượ
2. Xét tính ch n l  c a hàm s  l ng giácẵ ẻ ủ ố ượ
3. Xét s  bi n thiên c a hàm s  l ng giácự ế ủ ố ượ
4. Tìm giá tr  l n nh t ,giá tr  nh  nh t c a hàm s  l ng giácị ớ ậ ị ỏ ấ ủ ố ượ
5. Ph ng trình l ng giácươ ượ

BÀI T PẬ
Câu 1:Tìm T p các đ nh c a hàm sậ ị ủ ố

1)
1 sin3
cos

x
y

x
−=

2)
1-sin5x

y =
1+ cos2x

.

3)y = 
1 s inx

cosx

+
.   

4)
cos 1

2sin 1

x
y

x

+=
−

   

Câu 2: Tìm GTLN-GTNN c a hàm s  ủ ố
1)y = sin2x + 2cosx + 2 

2) y=  
22 3sin

4

x+

3) 3sin(3 ) 4cos(3 )
6 6

y x x
π π= + + +

Câu 3: Gi i các ph ng trình sau:ả ươ

1)
π − =  

1
sin

3 2
x

2) + − =tan 1 2cot 0x x
3) 2sinx + 1 = 0
4) 4sin2x +2sin2x +2cos2x = 1
5) sin3x + cos3x = cosx
2sin2x + cosx – 1 = 0
6) sin3x = sinx + cosx
7) 02sin(2x 30 ) 3 0+ − =       
8) 2cos x 2s inx 2 0− + =    
9) 3 cos x s inx 3− =

10) 22sin 3s inx-5=0x +
2 2 2 2sin sin 3 os 2 os 4x x c x c x+ = +

11)2sin2x - 3  = 0
12)sin2x + sin2x +cos2x = 2

13)sin(2 1) os 0
4

x c
π− + = .

14)sin 3 3 os3 2x c x+ = .
15) 23sin2x 2cos x 2+ = .
 16)  6sin2 x – 5cosx – 2 = 0.
 

3 3 2 2sin 3 os s inx. os 3 sin .cosx c x c x x x− = −

18)
2

3
3cot 3

sin
x

x
= +

19)cos2x – 5cosx + 3 = 0
20) cos 2 cos 2 0x x+ − =
 21) 3 cos 2 sin 2 3x x− =                  

22) 22sin 3cos 3 0x x+ − =
2 2 2 2sin sin 2 sin 3 sin 4x x x x+ = +  
2 2sin 5sin 2 3 os 3x x c x+ + = −  

sinx - 3 cosx = 2
sin3x  - cos3x = sinx - cosx
2sin( 2x + 150 ).cos( 2x + 150 ) = 1 
  cos2x – 3cosx  + 2  = 0

2 2sin 2sin 2 5cos
0

2sin 2

x x x

x

− − =
+


